
































































































なお、データの集計および解析にあたっては、IBM SPSS ver. 22.0 for windowsを用い、有意
水準を両側5％未満とし、両側5～10％未満を有意傾向とした。 
 3）用語の定義 
 （1）育児に対する自己効力感（Parenting Self-efficacy） 
































































































































































































































































 3） 厚生労働省．子どもの虐待対応の手引き．第2章　発生予防．表2 ― 1． 虐待に至るおそれのある要因（リ
スク要因） ．1．保護者側のリスク要因 
  〈http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/dv12/02.html〉．2007；（アクセス：2018年1月15日） 
 4） 厚生労働省． 健やか親子21検討会報告書 ―母子保健の2010年までの国民運動計画―．健やか親子21検
討会．健やか親子公式ホームページ
 〈http://www1.mhlw.go.jp/topics/sukoyaka/tp1117-1_c_18.html〉．2000；（アクセス：2018年1月14日） 5 
 5） 厚生労働省．乳児家庭全戸訪問事業ガイドライン，事業目的．
 〈http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/kosodate12/03.html〉2007；（アクセス：2018年2月12日） 




日本総合愛育研究所紀要．1994；32．29 ― 47． 
 8） 石井邦子（2013）．家庭生活への移行とフォローアップ．横尾京子（編）．助産学講座8　助産学診断・
技術学Ⅱ　〔3〕新生児期・乳幼児期．第5版．東京．医学書院2013；63―69． 
 9） 右野恵、髙橋里佐．産後2週間健診による赤ちゃんの観察．妊産婦と赤ちゃん．2011；3（4）：58 ― 62． 
 10） 宮下美代子．産後2週間（退院後1週間）の観察項目と支援．山本詩子（編著）、宮下美代子（編著）．
ベテラン助産師から学ぶ！ 3大助産業務のコツと技　保健指導・分娩ケア・おっぱいケア．初版．大阪．
メディカ出版．2013；196 ― 197． 
 11） 我部山キヨ子．産後の育児に関する研究―育児適応を促進・遅延する因子―．母性衛生．2002；43（2）：
314 ― 320． 
 12） 八重樫牧子、小河孝則、田口豊郁、下田茜．乳幼児を持つ母親の子育て不安に影響を与える要因―子育
て不安と児童虐待の関連性―．厚生の指標．2008；55（13）．1 ― 9． 
 13） 永田真理子、中道由紀、野口ゆかり、平田伸子．（2011）、産後1ヵ月時・4ヵ月時の母親の育児ストレ
スコーピング方略―育児生活肯定的感情に焦点をあてて―．母性衛生．20011；51（4）．609 ― 615． 
 14） 金岡緑．育児に対する自己効力感尺度（Parenting Self-efficacy Scale：PSE尺度）の開発とその信頼性・
妥当性の検討．小児保健研究．2011；70（1）．27 ― 38． 
 15） 荒木奈緒、小関奈司子、角江真由美、小林優紀子、大倉志帆、佐藤真知子．産後1か月以内の母親の不
安に関する検討―産後2週間健診受診者からのアンケート分析により―．日本助産学会誌．2005；18（3）．
128 ― 129． 
 16） 島田三恵子、渡部尚子、神谷整子、中根直子、戸田律子、縣俊彦ら．産後1ヵ月間の母子の心配事と子
育て支援のニーズに関する全国調査―初経産別職業の有無による検討―．小児保健研究．2001；60（5）．
671 ― 679． 
 17） 島田三恵子、杉本充弘、縣俊彦、新田紀枝、関和男、大橋一友ら．産後1ヵ月間の母子の心配事と子育
て支援のニーズおよび育児環境に関する全国調査―「健やか親子21」5年後の初経産別、職業の有無に




母性衛生．2006；47（1）．62 ― 70． 
 19） 阿部（阿本）亜希子、小林淳子．産後の母親の育児の自己効力感と関連要因に関する縦断的検討．北日
本看護学会誌．2004；1．19 ― 28 
 20） 丸山知子．産褥期の心理社会的変化．我部山キヨ子、武谷雄二（編）．助産学講座7　助産学診断・技術





 Childcare anxiety until one month postpartum of primipara-
Single gestation 
Keiko Iida
Diploma Course of Midwifery, Morinomiya University of Medical Sciences
 Abstract 
【Purpose】 In recent years, Japan has become a problem with an increase in mothers with anxiety about 
parenting and stress, and an increase in abuse to children1, 2, 3）. Difficulties in communication such as 
people not understanding how to engage in children are causing factors of childcare anxiety. Therefore, 
it was decided to clarify childcare anxiety up to one month after childbirth of the first baby and to obtain 
suggestion of the direction of care. 【Methods】I performed anonymous self-descriptive questionnaire on 
the first birth single gestation after childbirth. In the survey, together with Parenting Self-efficacy （PSES）, 
it was decided whether or not the childbirth method, the course of the newborn, the early postpartum 
state of the first baby’s woman, the presence or absence of consultation for 2 weeks postpartum, 2 weeks 
after birth, I asked about monthly childcare anxiety. In the statistical treatment, the significance tendency 
was a level of significance less than 5% on both sides and less than 5 to 10% on both sides. This research 
was approved by the medical ethics committee of Nara Medical University. 【Results】The number of 
subjects to be studied was 202 and the number of valid responses was 137 （67.8%）. The average PSES 
score was 50.03 ± 6.77 points. 91 parents （77.2%） out of 114 subjects were found to be anxious about 
parenting for 2 weeks after childbirth, and parenting anxiety for 1 month after childbirth was accepted 
in 111 subjects （81.0%） of 137 subjects. Breastfeeding anxiety items were “breast human-milk”, “skin 
trouble”, and “weeping” for 2 weeks after birth and 1 month after birth. The 2week health checkup 
group showed a significantly higher tendency in PSES scores （p = 0.06）. The contents that were found to 
improve child-care anxiety by medical examination for 2 weeks were “breast milk secretion”, “diaper rash”, 
“weeping immediately after breast feeding”.【Discussion】By prospect of linguistic persuasion by approval 
of a successful experience by health checkup, breastfeeding outpatient, child care counseling, telephone 
consultation etc. by 1 month after childbirth, the prospect of achieving performance of child rearing for 
the first birth woman It became easier to attach, suggesting the possibility that Parenting self-efficacy will 
increase.
Key words: primipara-Single gestation, Childcare anxiety until one month postpartum , Parenting Self-
efficacy（PSES）
